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SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE DODATKI sz%V;E('
Sto6t szwedzki: STANDARDOWE Makaron farfale z twarogiem z Kompot
PONIE- Pieczywo mieszane, Kalafiorowa polewa jogurtowo-malinowq Kanapka z
DZIALEK | masto, pasta z indyka na z ryzem szynka i
18.03.19 serku $mietankowym, DIETA * Makaron bezglutenowy z konfiturg Kompot ogorkiem
D schab, safata, biata domowg kiszonym
rzodkiew WEGETARIANSKIE Makaron farfale z twarogiem z polewg Kompot
jogurtowo-malinowa
Stot szwedzki: STANDARDOWE Klopsiki szwedzkie w sosie Ziemniaki, brokut na parze, Koktajl na
WTOREK Kakao, pieczywo Ogorkowa pieczeniowym z pieca kompot jogurcie
19.03.19 mieszane, masto, jajko greckim z
D na twardo, wedlina DIETA * Klopsiki bez jajka i panierki w sosie Ziemniaki, brokut na parze, kompot owocami /
drobiowa, kalarepa, na mleku
papryka WEGETARIANSKIE Kotlecik brokutowy w sosie Ziemniaki, suréwka, kompot roslinnym *
i Stot szwedzki: STANDARDOWE Kotlet z udzikow kurczaka w sosie Ryz, suréwka z ogoérka Pudding z
SRODA Pieczywo mieszane, Barszcz musztardowym z pieca kiszonego i papryki, kompot kaszy z
20.03.19 masto, ser z6tty, szynka czerwony musem
e wieprzowa, pomidor, DIETA * Kotlet bez jajka i panierki w sosie Ryz, suréwka z ogdrka kiszonego i owocowym
safata, herbata papryki, kompot
WEGETARIANSKIE Gulasz z tofu Ryz, suréwka z ogdrka kiszonego i
papryki, kompot
Sto6t szwedzki: STANDARDOWE Kotlet schabowy z pieca Ziemniaki, suréwka Smoothie
CZWARTEK Pieczywo mieszane, Pomidorowa wielowarzywna, kompot owocowe,
21.03.19 mas+p, pa§ta z tur'lczyka, z DIETA * Gulasz z szynki Ziemniaki, surowka wielowarzywna, wafel
e wedlina z indyka, ogorek | makaronem kompot
kiszony, kalarepa, WEGETARIANSKIE Kotlecik z zielonej soczewicy Ziemniaki, suréwka wielowarzywna,
herbata kompot
Stoét szwedzki: STANDARDOWE Pierogi ruskie Suréwka z marchewki i jabtka, Ciasto
PIATEK Kawa zbozowa, pieczywo Fasolowa kompot domowe /
22.03.19 miefszane, masto, DIETA * Kopytka dietetyczne Suréwka z marchewki i jabtka, Ciasto
e konfitura domowa, kompot dietetyczne *
pasztet wtasnego
wypieku, papryka WEGETARIANSKIE Pierogi ruskie Suréwka z marchewki i jabtka,

kompot

* DIETA: bezmleczno-bezglutenowo- bezjajeczna




